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MERCOLEDÌ SERA, 22 SETTEMBRE 
"CAPANNA ALPE BOLLA" - evento aperto ai soci, loro familiari e simpatizzanti. 
Nordic Walking e cena in Capanna...al chiar di luna - ca. dalle ore 18.00 alle 23.30 

DOMENICA 3 OTTOBRE 
"NORDIC WALKING DAY" - evento aperto ai soci, loro familiari e simpatizzanti.  
Rinfrescare le tue nozioni di Nordic Walking e coinvolgere famigliari ed amici alla 
scoperta dell'interessante e salutare metodo ALFA... ecco l'occasione giusta !  
Tra le 08.30 e le 19.00 potrai scegliere l'orario che preferisci per partecipare ad una 
o più sessioni da 90 min. - Gadget in omaggio per tutti i partecipanti ! 

DOMENICA 10 OTTOBRE  
"LA TRAVERSATA...Mte TAMARO - Mte LEMA" - evento aperto ai soci.  
Lungo le creste di uno dei percorsi più famosi e suggestivi del Canton Ticino.  
Un'intera giornata...per un'escursione su sentieri di montagna con quote 
variabili da 1482 a 1935 m., dove i veri protagonisti sono il panorama mozza 
fiato, la natura del luogo ed i meravigliosi colori d'inizio autunno. 

GIOVEDÌ SERA 21 OTTOBRE  
"CAPANNA PAIROLO" - evento aperto ai soci, loro familiari e simpatizzanti.  
Nordic Walking e cena in Capanna...al chiar di luna - ca. dalle ore 18.00 alle 23.30 

Desideri provare l'emozione di camminare al chiar di luna o lungo una traversata ? 
Vorresti coinvolgere familiari ed amici per praticare il Nordic Walking anche con loro ? 
Questo ed altro per l'autunno !  Scegli gli eventi che ti interessano e...RISERVA LE DATE !

EVENTI AUTUNNO 2021 
CALENDARIO SETTEMBRE - OTTOBRE

Le info dettagliate di ogni evento, ver ranno comunicate in seguito. 
Le attività avranno luogo, condizioni meteo e disposizioni COVID permettendo. 
Sandro è a disposizione per qualsiasi informazione o pre-riservazione in merito.


