Percorso ¢

Andata

Riforno

Quando
Ritrovo
Partenza

Partenza
Rienfro
Cena

Capanna Monte Bar

"Nordic Walking e cena in Capanna...al chiar di luna"

lunghezza - tempo
salita - discesa
lunghezza - fempo

salita/discesa
alfitudine min./max
condizione fisica richiesta

venerdi sera 19.11.2021
ore 17.45 Posteggio di Viverbene
ore 17.55 da Viverbene

( possibilita di frasporto con pulmino )
ore 18.40 dalla barriera (Somazzo)
ca. ore 00.10 Posteggio Viverbene
- menu 0) b) organizzati a scelfa:

a) Tagliere misto - Pennette al ragu

di cinghiale - Spuma al cioccolato

) Zuppa di verdure - Pennette alle ver-

dure e buscion - Spuma cioccolato

c) dla carte

Costo

INnclusi

Esclusi

- con menu a) o b): CHF 65.— a pers.
-senzamenu:  CHF 25.—-apers.
guida escursionistica

bevande e caffé (escluso super alcolici)
ev. noleggio bastoni da NW
trasferta da/alla partenza (s postiy
cena a la carte - non citati

Viverbene

strada asfaltata/sterrata - livello difficolta

eventfo aperto ai soci, loro famigliar e simp

facile &
56 km. - ca. 1 ora 40 min.

atizzanti

v = A i T

436 m.-11 m. I

56 km. - ca. 1 ora 20 min.

1T m.-436m. B

Partecipanti
[scrizioni
Iscrizioni e info

Pagamento
Meteo
Assicurazione
Responsabile
Da portare

1180 m. - 1'609 m. \ :v,;.-,.,., bl

max 12 - 15 persone

entro 14 novembre 2021

secondo indicazioni oppure

via Whatsapp a Sandro

+41 (0)78 796 06 17

contanti durante la cena

asciufto

privata infortuni obbligatoria

Sandro Taddei - ( guida eso)

- bastoni da NW

- scarpe adatte

- zainetto con: bevanda,
indumenti di ricambio e caldi,
abbigliamento adatto
anche in caso di pioggia
O vento improvvisi, torcia
frontale (alcune torce sono a

disposizion

e grafuitamente)

ordic Sports - Via Sonvico 8 - Lugano/Canobbio (enfrata B)

www.viverbene.swiss - tel +41 (0)78 796 06 17 - info@viverbene.swiss




